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Organizatorzy zapewniajg materiaty konferencyjne, a w trakcie przerw - kawe w holu gtéwnym na VI pietrze
oraz lunch w Sali Sktodowskiej na IV pietrze.

Sesje w Sali Koncertowej i Sali Rudniewa beda prowadzone w jezykach polskim i angielskim. Organizatorzy
zapewniaja ttumaczenia wszystkich sesji na jezyk polski/angielski. Stuchawki beda dostepne na sali.
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Dajemy Dzieciom Site - www.edukacja.fdds.pl.
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pokrzywdzone przestepstwem”, w ktérej znajdg Panstwo wszystkie niezbedne informacje dotyczace tegorocznej
konferencji.

D_OSTEPNE w # Dostepne w
» Google play L App Store



PROGRAM KONFERENCJI PONIEDZIALEK, 21 PAZDZIERNIKA

8.00-9.30 Rejestracja uczestnikow

9.30-11.00 Sesja inauguracyjna

Powitania organizatoréw i patronéw honorowych konferencji

Kryzysy psychiczne u dzieci i mtodziezy jako konsekwencja doswiadczenia przemocy - drn. med. Krzysztof Szwajca
Prowadzenie: Marta Skierkowska

11.00-11.30 Przerwa na kawe

11.30-13.00 Sesja plenarna

Prawnokarna ochrona dziecka. Aktualne problemy - dr hab. Agnieszka Barczak-Oplustil
Stres u 0s6b udzielajacych pomocy pokrzywdzonym przestepstwem - dr Lidia Chylewska-Barakat

Proste rozmowy na trudne tematy. Profilaktyka wykorzystywania seksualnego dzieci - Marta Skierkowska
Moderacja: Maria Keller-Hamela

13.00-14.00 Lunch

14.00-15.30 Sesje rownolegte

Sala Koncertowa

Wyzwania terapeutow

- pomoc psychologiczna

w rodzinach wykluczonych
spotecznie

dr n. med. Krzysztof Szwajca

Moderacja: Marzena Krasniewska

15.30-16.00 Przerwa na kawe

16.00-17.30 Sesje rownolegte

Sala Koncertowa

Patotresci - jak rozbroi¢ zto
w sieci?

Ewa Dziemidowicz

Maciej Kepka

Zuzanna Rudziriska-Bluszcz
tukasz Wojtasik

Maciej Mtynarczyk

Moderacja: dr Szymon Wojcik

Sala Rudniewa

Dylematy wokét edukacji
seksualnej dzieci
Agnieszka Stein

Maciej Biatobrzeski

Marta Skierkowska

Moderacja:
prof. dr hab. Zbigniew lzdebski

Sala Rudniewa

Pomoc dorostym ofiarom
wykorzystywania seksualnego
przez duchownych

ks. dr Jacek Prusak

dr Barbara Smoliiska

Moderacja: o. dr Adam Zak SJ

Sala Mitosza

Wymiar sprawiedliwosci
przyjazny dziecku - dobre
praktyki w sprawach
rodzinnych

Alicja Budzynska
Aleksandra Ejsmont

Dorota Hildebrand-Mrowiec
Aleksander Samek

Moderacja: Justyna Suchecka

Sala Mitosza

System ochrony dzieci
w Oklahomie w USA
Ewelina Ignaczak, USA

Moderacja: Katarzyna Katana

Sala A

Trauma porzucenia

- jak wspiera¢ dzieci
osierocone lub porzucone
dr Lidia Chylewska-Barakat

Limit miejsc: 24 osoby
Sala Mickiewicza

Praca z ciatem w terapii dzieci
wykorzystanych seksualnie
Anna Olejnik

Patrycja Nalazek

Sala A

Przestuchanie dziecka
Z niepetnosprawnoscia
intelektualng

dr Izabela Fornalik

dr Elzbieta Pienkowska

Sala Mickiewicza

Praca grupowa z rodzicami
dzieci doswiadczajacych
krzywdzenia oparta

na mentalizacji

wg programu Lighthouse
Joanna Klocek

Joanna Marszat-Kotas

17.45-19.20 Sala Koncertowa

Projekcja filmu Jeszcze nie koniec - komentarz: Jolanta Zmarzlik

H
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PROGRAM KONFERENCJI WTOREK, 22 PAZDZIERNIKA

9.30-11.00 Sesja plenarna

Mentalizacja jako metoda pracy z rodzicami stosujagcymi przemoc wobec dziecka - Gerry Byrne, Wielka Brytania

Parentyfikacja. Dziecko w roli rodzica - prof. dr hab. Katarzyna Schier

Moderacja: Renata Szredziiska

11.00-11.30 Przerwa na kawe

11.30-13.00 Sesje rownolegte

Sala Koncertowa Sala Rudniewa

Program Lighthouse Przestuchiwanie

- praca ze sprawcami matoletnich swiadkéw

przestepstw wobec dzieci - realia i rekomendacje

Gerry Byrne, Wielka Brytania Teresa Jaskiewicz-Obydzinska
Ewa Wach

Monika Horna-Cieslak
Maria Keller-Hamela

Moderacja: dr Anna Szczepaniak Moderacja:
Marta Flis-Swieczkowska

13.00-14.00 Lunch

Sala Mitosza

Zaburzenia zdrowia
psychicznego

a doswiadczenia przemocy
Renata Szredzinska

Marta Niedzwiecka

dr Kamila Lenkiewicz

Moderacja:
Michalina Kulczykowska

Sala A

Depresja poporodowa

w kontekscie ochrony zycia

i zdrowia dziecka

Joanna Krzyzanowska-Zbucka

Sala Mickiewicza

Wiek ciezkiego trudu

i powaznego ryzyka

- jak zrozumie¢ nastolatka
Ryszard Izdebski

Wanda Szaszkiewicz

14.00-15.30 Sesje rownolegte

Sala Koncertowa Sala Rudniewa
Diagnoza parentyfikacji, czyli Pomoc psychologiczna
odwrécenia rél w rodzinie dzieciom pokrzywdzonym

prof. dr hab. Katarzyna Schier przestepstwem
- doswiadczenia realizacji
modelu Barnahus
Ana Marija Spanic, Chorwacja
Anna Koszatkowska
Joanna Marszat-Kotas

Moderacja: Paula Wtodarczyk Moderacja: Beata Wojtkowska
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Sala Mitosza

Rodzicielstwo zastepcze
- fakty i mity

Anna Krawczak

Jolanta Zmarzlik

Joanna Gorczowska

Moderacja:
Urszula Kubicka-Kraszynska

SalaA

Modele ujawniania
wykorzystywania
seksualnego przez dzieci
w gabinecie terapeuty
Beata Ciejka

Sala Mickiewicza

Kryzys presuicydalny

- jak go rozpoznac?

Jak reagowac?

Z doswiadczen Telefonu
Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy
116 111

Lucyna Kicinska

Aneta Sygnecka
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21 PAZDZIERNIKA, PONIEDZIALEK

ABSTRAKTY WYSTAPIEN

Sesja inauguracyjna, godz. 9.30-11.00, Sala Koncertowa / Prowadzenie: Marta Skierkowska

Kryzysy psychiczne u dzieci i mtodziezy jako konsekwencja doswiadczenia przemocy
dr n. med. Krzysztof Szwaijca, Klinika Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy, Uniwersytet Jagiellonski - CM

My, ludzie, mamy swoje przekonania, powiedzonka, madrosci ludowe: ,Nie ma tego ztego, co by na dobre nie
wyszto”, ,Co cie nie zabije, to cie wzmocni”, ,Cierpienie uszlachetnia”... To ztudzenia, ktére pozwalajg zy¢. Ich ofia-
rami stajg sie powaznie krzywdzone dzieci. Odporne na przeciwnosci zyciowe czy traumy sg bowiem tylko te
dzieci, ktére dorastajg w cieptej, opiekunczej rodzinie. Dzieci krzywdzone w rodzinie, dzieci, ktére doswiadczyty
wielu urazéw, zaniedban i deprywacji, beda wrazliwe na wydarzenia zyciowe, bedg doswiadczaty réznorodnych
trudnosci zyciowych i kryzyséw psychicznych, wigcznie z najpowazniejszymi zaburzeniami psychicznymi.

Krzywdzenie dzieciece pozostaje utajonym bohaterem w diagnostyce psychiatrycznej - teoretycznie wiemy coraz
wiecej o zwigzku miedzy krzywdzeniem a zaburzeniami psychicznymi, ale w praktyce zauwazamy zaburzenia,
a nie widzimy krzywdzenia. Réwniez dlatego, ze wcigz nie wprowadzono do systemow klasyfikacyjnych kategorii,
ktéra opisywataby mozliwie catosciowo nastepstwa krzywdzenia: ztozonego zespotu stresu pourazowego (ma
sie pojawi¢ w najnowszej wersji klasyfikacji ICD). Diagnoza zespotu stresu pourazowego (PTSD) dobrze opisuje
nastepstwa pojedynczej traumy, a nie jest adekwatna do opisu nastepstw powaznego krzywdzenia, dzieci krzyw-
dzone mogg zas dostac diagnoze zaburzen opozycyjno-buntowniczych, zaburzen zachowania, ADHD, zespotu As-
pergera, leku separacyjnego i wiele innych. Bywa, Zze ,obrastajg” kilkoma réznymi, czastkowymi, niewystarczajacymi
albo wrecz btednymi diagnozami psychiatrycznymi, poszczegélni diagnosci dostrzegajg bowiem rézne fragmenty
ztozonego obrazu zniszczen spowodowanych przez przewlekte krzywdzenie.

Sesja plenarna, godz. 11:30-13:00, Sala Koncertowa / Moderacja: Maria Keller-Hamela

Prawnokarna ochrona dziecka. Aktualne problemy
dr hab. Agnieszka Barczak-Oplustil, Uniwersytet Jagiellonski

Prawo karne jest instrumentem chronigcym dobra prawne istotne dla spoteczenstwa, takie jak: zycie, zdrowie,
wolno$¢ czy prawo do samostanowienia. W ostatnim czasie coraz bardziej widoczny jest problem relacji miedzy
przystugujacym dziecku prawem podmiotowym a wtadza rodzicielskg. Ostatecznie zostato przesadzone, ze
wtadza rodzicielska nie usprawiedliwia naruszenia nietykalnosci cielesnej dziecka, tj. nie daje podstaw do tzw.
klapsow. Watpliwosci moze budzi¢ jednak ocena sytuacji, w ktorej dochodzi do zamkniecia 17-letniego dziecka
,na klucz” w jego pokoju i uniemozliwienia mu spotkania z kolegami. Zachowanie to realizuje prima facie znamiona
typu czynu zabronionego, jakim jest pozbawienie wolnosci (art. 189 kk), ale czy jest zachowaniem bezprawnym?
Podobny problem pojawia sie juz na gruncie prawa do decydowania o swoim zdrowiu. Wprawdzie zgodnie
Z ustawa o zawodzie lekarza o wykonaniu zabiegu leczniczego u 15-latka decydujg wytacznie jego rodzice, jed-
nak w doktrynie prawa karnego stawiane sg juz pytania o to, czy w sytuacji, w ktérej 15-letnie dziecko kategory-
cznie odmawia poddania sie takiemu zabiegowi, lekarz moze go wykonac bez narazenia sie na odpowiedzialno$¢
karng z art. 192 kk? | czy ma mozliwosé uzycia w tym celu sity fizycznej wobec dziecka? Perspektywa dziecka
w prawie karnym to perspektywa zarowno sprawcy, jak i ofiary. Najnowsze projekty, czy to nowelizacji Kodeksu
karnego, czy ustawy o postepowaniu w sprawach nieletnich, zasadniczo nie poprawiaja sytuacji dziecka-spraw-
cy. Wbrew pozorom nie doprowadzg one takze do lepszej ochrony dziecka-ofiary przestepstwa. Taka poprawa
zaktada istnienie dobrze funkcjonujacego aparatu organéw $ciggania i wymiaru sprawiedliwosci. Truizmem jest
twierdzenie, ze nie surowe zagrozenie kara, lecz nieuchronno$¢ kary, ma dziatanie prewencyjne. Ponadto fa-
talna technika legislacyjna moze prowadzi¢ do absurdalnych rozwigzan, na mocy ktdrych prima facie gwatt na
dziecku do 7. roku zycia moze by¢ kwalifikowany z przepisu zagrozonego karg tagodniejszg niz w przypadku
gwattu dokonanego na starszym dziecku (problem relacji miedzy znowelizowanym art. 197 par. 3a kk a art.
200 par. 2 kk, przy zatozeniu, ze obcowanie ptciowe lub doprowadzenie do obcowania ptciowego z tak matym
dzieckiem musi by¢ wynikiem uzycia przemocy lub grozby bezprawnej lub podstepu).

16. Ogdlnopolska Konferencja ,Dziecko Pokrzywdzone Przestepstwem”



21 PAZDZIERNIKA, PONIEDZIALEK

Stres u os6b udzielajacych pomocy pokrzywdzonym przestepstwem
dr Lidia Chylewska-Barakat, Uniwersytet Mikotaja Kopernika

Celem wyktadu jest pogtebienie wiedzy na temat specyfiki réznego typu reakcji stresowych oraz rozszerzenie
Swiadomosci w zakresie mozliwych zrédet stresu i metod radzenia sobie z nim w obszarze pomocy instytucjonalnej,
zaréwno wsrdd profesjonalnych ,pomagaczy’, jak i 0sdb zwigzanych z pomaganiem w inny sposéb. W prezentacji
omowione zostang podstawowe zagadnienia terminologiczne, takie jak: stres chroniczny, traumatyczny, vicarious
(zastepczy) czy wypalenie zawodowe. Przedstawiona zostanie takze specyfika stresoréw w pracy z pokrzywdzo-
nymi: zakres odpowiedzialnosci za Zycie drugiego cztowieka, organizacyjne zrodta stresu (rola w strukturze, rozwoj
zawodowy, struktura i klimat organizacyjny instytucji, stosunki miedzyludzkie w instytucji, sfera kontaktéw insty-
tucji z otoczeniem, hierarchia wtadzy, zakres obowigzkdw, odgrywane role, konflikt rél, rozwoéj zawodowy) oraz
poza organizacyjne Zrédta stresu i ich wptyw na funkcjonowanie zawodowe i osobiste. Na zakonczenie omoéwione
zostang metody radzenie sobie z nieuniknionym stresem i prewencja powiktan normalnych reakcji stresowych.

Proste rozmowy na trudne tematy. Profilaktyka wykorzystywania seksualnego dzieci
Marta Skierkowska, Fundacja Dajemy Dzieciom Site

Ogdlnopolska diagnoza skali i uwarunkowan krzywdzenia dzieci prowadzona przez FDDS w 2018 roku pokazata, ze
7% nastolatkow w wieku 13-17 lat doswiadczyto co najmniej jednej formy wykorzystywania seksualnego z kon-
taktem fizycznym, za$ 20% miato choc¢ jedno obcigzajace doswiadczenie seksualne (doswiadczyto wykorzysta-
nia seksualnego bez kontaktu fizycznego). Istotnie czesciej obu kategorii krzywdzenia doswiadczaja dziewczyny
(10% i 27%) niz chtopcy (5% i 12%).

Tymczasem rozmowy na tematy zwigzane z wykorzystywaniem seksualnym bywajg dla rodzicéw stresujgcym
przezyciem. Obawiajg sie, czy to dla dziecka nie za wczesnie lub ze beda musieli uzywacé stow ,seks” i ,pedofil”.
Odpowiedzig s3 GADKI - proste rozmowy przedstawiajgce podstawowe zasady bezpieczenstwa w sposéb
przystepny dla dziecka i dostosowany do jego mozliwosci rozwojowych.

GADKI to akronim pieciu wskazéwek, ktére dorosli powinni przekaza¢ dziecku w ramach profilaktyki wykorzy-
stania seksualnego. GADKI pokazuja, ze edukacja dzieci na temat zagrozen nie musi by¢ trudna. To narzedzie
pomagajace dorostym w prowadzeniu codziennych rozméw nawet z najmtodszymi dzie¢mi.

gadki.fdds.pl

Sesje rownolegte, godz. 14:00-15:30

Sesja referatowa, Sala Koncertowa / Moderacja: Marzena Krasniewska

Wyzwania terapeutéw - pomoc psychologiczna w rodzinach wykluczonych spotecznie
dr n. med. Krzysztof Szwaijca, Klinika Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy, Uniwersytet Jagiellonski - CM

My wszyscy, uczestnicy tej konferencji, przynalezymy do klasy $redniej, podzielamy jej style zycia, wyobrazenia,
systemy wartosci, mamy podobnych sobie przyjaciét i znajomych. W pracy zawodowej spotykamy czesto In-
nych - klientéw, za ktérymi nie przepadamy, ktérzy nie podzielajg naszych pogladéw na to, co bytoby dla
nich najlepsze, ktorzy sg biedni i Zle wyksztatceni, ktérzy pozoruja wspodtprace, ktérzy nie umiejg ,dobrze”
0 sobie opowiadac¢, ktérzy sobie nie radzg. Mamy wobec nich rézne role i zadania. Ja, jako psychoterapeuta,
psychiatra i terapeuta rodzinny, wspieram dzieci pochodzace z tzw. rodzin wieloproblemowych (zmarginali-
zowanych czy wykluczonych). To rodziny z czesto wielopokoleniowym dziedziczeniem statuséw spotecznych
i traum, z przewlektymi chorobami, w tym chorobami psychicznymi i alkoholizmem, w ktérych wspotwystepuja
réznorodne problemy, ktére otoczone sg przez profesjonalistow (takze dlatego, ze maja powazne trudnosci
w opiece nad dzie¢mi), ktére zyja w biedzie i przewlektym stresie, czesto w spotecznej izolacji, a dzieci z tych
rodzin, czesto krzywdzone albo zagrozone krzywdzeniem, zwykle maja zachowania eksternalizacyjne (agresja,
zaburzenia opozycyjno-buntownicze, zaburzenia zachowania). Jak efektywnie poméc tym, ktérzy nie bardzo
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21 PAZDZIERNIKA, PONIEDZIALEK

nam ufajg, ktérzy sie wstydza, ktorzy nie podzielajg naszej wizji swiata, ktérzy przyttoczeni sg dziesigtkami
trudnosci zyciowych, a przede wszystkim biedg i przewlektym stresem? Jak poradzi¢ sobie z naszymi wstydliwie
skrywanymi uprzedzeniami, wyksztatconych, dobrze radzacych sobie w zyciu przedstawicieli klasy $redniej?
Nie ma prostych odpowiedzi na te pytania, ale warto je zadawa¢ i warto szukaé¢ rozwigzan, w Polsce bowiem
uwaznos¢ profesjonalistéw zdrowia psychicznego na Innego, na réznice klasowe czy zwigzane ze statusem
socjoekonomicznym dopiero sie tworzy.

Sesja referatowa, Sala Rudniewa / Moderacja: prof. dr hab. Zbigniew lzdebski

Dylematy wokoét edukacji seksualnej dzieci
Agnieszka Stein, Bliskie Miejsce; Maciej Biatobrzeski, Epicki Maciek, Druzyna B;
Marta Skierkowska, Fundacja Dajemy Dzieciom Site

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) przygotowata dokument rekomendujacy standardy edukacji seksualnej
dzieci i mtodziezy dla obszaru Europy. U jego podstaw lezy fakt, ze dziecko jest istotg seksualng od poczatku
SwWojego zycia, a jego seksualno$¢ zmienia sie w trakcie rozwoju i rézni w wielu aspektach od seksualno$ci oséb
dorostych. W dokumencie tym edukacja seksualna traktowana jest w szeroki i holistyczny sposéb.

Eksperci przygotowujacy standardy okreslili, co dzieci i mtodziez powinny wiedzie¢ i rozumieé, jakie wyzwania
na nie czekaja i jak mozna sobie z nimi radzi¢ oraz jakie wartosci i postawy powinny zostaé¢ w ich przypadku
uksztattowane. W dokumencie przedstawiono matryce zawierajgca zagadnienia, ktére powinny zosta¢ omoéwione
z dzieckiem w ramach edukacji seksualnej na okres$lonym etapie rozwoju. Standardy WHO rekomendujg takze,
by edukacja seksualna zawsze byta dostosowana do kontekstu kulturowego, wiaczata rodzicow i uwzgledniata
wartosci, jakimi kieruje sie kazda rodzina. Jednak dokument budzi w Polsce duze kontrowersje i praktycznie nie
zostat wtaczony w proces edukacji. Przeciwnicy wprowadzenia do szkél edukacji seksualnej twierdza, ze prowa-
dzenie edukacji wedtug ww. standardéw jest tozsame z ,seksualizacjg dzieci” i sprzeczne z podstawowymi
wartosciami w wychowaniu i bezpieczenstwie dziecka. Tymczasem edukacja seksualna stanowi czes¢ ogdlnego
wychowania dziecka i zawsze jest przekazywana dzieciom, nawet jesli odbywa sie to nieswiadomie. Edukacja sek-
sualna jest réwniez wychowaniem spotecznym i przyczynia sie do zapobiegania wykorzystywaniu seksualnemu.

Jak wiec mozemy doj$¢ w spoteczenstwie do porozumienia w kwestiach edukacji seksualnej? Co budzi
watpliwoséci w standardach edukacji seksualnej WHO? Co jest szansg, a co zagrozeniem? Jak mozemy -
podazajac za rekomendacja WHO - przystosowad standardy do kontekstu kulturowego naszego kraju? Na
te pytania poszukamy odpowiedzi podczas dyskusji z ekspertami: dr Alicja Dtugotecka, Agnieszky Stein oraz
Maciejem Biatobrzeskim.

Sesja referatowa, Sala Mitosza / Moderacja: Justyna Suchecka

Wymiar sprawiedliwosci przyjazny dziecku - dobre praktyki w sprawach rodzinnych

Alicja Budzynska, Fundacja Dajemy Dzieciom Site; Aleksandra Ejsmont, Indywidualna Kancelaria Radcy
Prawnego; Dorota Hildebrand-Mrowiec, Stowarzyszenie Sedziow Rodzinnych; Aleksander Samek,

Sqd Rejonowy dla Wroctawia-Fabrycznej

Jak nie eskalowa¢ konfliktu miedzy rozstajgcymi sie rodzicami? Co jest wazne w pracy kuratora sgdowego? Jak
powinno wyglada¢ wystuchanie dziecka w postepowaniu rodzinnym? Czy i kiedy warto skorzysta¢ z instytucji
mediacji? Czy sad rodzinny jest po to, by pomagac, czy kara¢? Jak pomdc rodzinie niewydolnej wychowawczo?
Jak zadbac¢ o dobro dziecka w sytuacji braku porozumienia miedzy rodzicami? Jaka jest rola adwokata i radcy
prawnego w postepowaniach rodzinnych? Podczas panelu przedstawiciele réznych grup zawodowych - sedzia,
kurator sgdowy, psycholog, radca prawny - podejma dyskusje o tym, jak powinno wyglada¢ przyjazne dziecku
postepowanie rodzinne. Uczestnicy sesji podzielg sie swoim doswiadczeniem i wskazéwkami, jak sprawié, aby
wymiar sprawiedliwosci byt przyjazny dziecku.
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Warsztat, Sala A

Trauma porzucenia - jak wspierac dzieci osierocone lub porzucone
dr Lidia Chylewska-Barakat, Uniwersytet Mikotaja Kopernika

1. Wprowadzenie: kontrakt na prace i zagadnienia terminologiczne
- uporzadkowanie i uwspdlnienie posiadanej wiedzy (technika world caffe).
2. Podstawowe potrzeby i zdolnosci kluczowe dla dobrostanu dziecka, wptyw traum rozwojowych
i szokowych na funkcjonowanie dziecka, adaptacje i podstawowe trudnosci dziecka (prezentacja).
3. Wspieranie dziecka z traumg porzucenia na réoznych poziomach funkcjonowania
- ¢wiczenie symulacyjne ,balonik” plus analiza.
4. Podsumowanie i wnioski.

Limit miejsc: 24 osoby. Odbiorcami warsztatu moga by¢ osoby z rodzin zastepczych, zawodowych, pracownicy
placéwek opiekunczo-wychowawczych, nauczyciele.

Warsztat, Sala Mickiewicza

Praca z ciatem w terapii dzieci wykorzystanych seksualnie
Anna Olejnik, Polski Instytut Psychoterapii Tancem i Ruchem; Patrycja Nalazek, Fundacja Dajemy Dzieciom Site

Wychodzac od doswiadczenia grupy prowadzonej metodg psychoterapii taricem i ruchem w ramach programu
Centrum Pomocy Dzieciom, rozwazymy zaréwno korzysci, jak i wyzwania zwigzane z wprowadzaniem pracy
z ciatem do kontaktu terapeutycznego z nastolatkg-ofiarg przemocy seksualnej. Zagadnieniem, ktére w trakcie
prowadzenia grupy wysuneto sie na plan pierwszy i stato sie osig pracy oraz gtéwnym zréodtem zmian zauwazanych
przez uczestniczki, byta kwestia granic, zaréwno na poziomie prowadzenia grupy czy pojawiajagcych sie na
sesjach tematéw, jak i relacji miedzy uczestniczkami. Doswiadczanie i opracowywanie tematu granic poprzez
metafore ruchowa umozliwito uczestniczkom uswiadomienie sobie swoich potrzeb co do wtasnej przestrzeni,
pozwolito namacalnie uchwyci¢ momenty przekraczania granic, negocjowania ich lub walki o nie.

Istotg interwencji DMT (Dance Movement Theraphy) jest integrowanie mysli, uczu¢ i odczu¢ z ciata, a proces
taczy interakcje ruchowe, werbalne i z zakresu arteterapii. W trakcie trwania grupy wykorzystywatysmy taniec,
rysunek i muzyke jako sposoby wyrazania siebie i komunikowania sie ze sobg przez uczestniczki. Powstaty
komiksowe historie, wspédlne i indywidualne rysunki/prace graficzne, a takze tematyczne uktady taneczne
i jedna szczegodlna piosenka - a wtasciwie hymn napisany i zaspiewany przez grupe.

Opowiemy o tym, jak wtaczenie ciata i ruchu do pracy pomogto pogtebic¢ i zintensyfikowac proces, ale tez

przyblizyto elementy powracajacych wspomnien doswiadczenia traumatycznego, i o tym, jak to rozumiaty$Smy
i jak z tym pracowatysmy.

Sesje réwnolegte, godz. 16:00-17:30

Sesja referatowa, Sala Koncertowa / Moderacja: dr Szymon Wojcik

Patotresci - jak rozbroic zto w sieci?
Ewa Dziemidowicz, Maciej Kepka, tukasz Woijtasik, Fundacja Dajemy Dzieciom Site;
Zuzanna Rudziniska-Bluszcz, Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich

Patotresci to tresci obecne w sieci w postaci transmisji internetowej, fragmentéw transmisji, filmoéw, zdjec¢ i innych
form przekazu, w ktérych nadawca lub grupa nadawcoéw prezentujg zachowania sprzeczne z normami
spotecznymi, niosgce demoralizujacy przekaz, obejmujacy takie zachowania, jak: przemoc fizyczna, psychiczna,
seksualna, libacje alkoholowe, ponizanie, zazywanie narkotykéw i inne.

Wiele prezentowanych w sieci patotresci nosi znamiona konkretnych przestepstw opisanych w Kodeksie karnym
oraz narusza przepisy prawa cywilnego.
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Badania FDDS pokazuja, ze patotresci oglada az 37% mtodych ludzi w Polsce.

Podczas sesji specjalisci zaangazowani w powstanie pierwszej w Polsce diagnozy problemu patotresci opra-
cowanej w ramach inicjatywy ,Okragty Stét Rzecznika Praw Obywatelskich do walki z patotresciami w inter-
necie” przedstawig geneze problemu, mozliwe konsekwencje kontaktu z patologicznymi tresciami dla dzieci
i mtodziezy oraz prawne aspekty zjawiska.

Odpowiedzialnos¢ karna za tworzenie i emisje patotresci - wyzwanie dla organow $cigania i dla obywateli
Maciej Mtynarczyk, Prokuratura Rejonowa Warszawa-Praga Pétnoc

W przeciwienstwie do innych negatywnych zjawisk spotecznych, jak stalking czy grooming, dla patostreamingu
polski ustawodawca nie okreslit odrebnego typu czynu zabronionego. Twércy i emitenci patotresci dopuszczaja
sie jednak zachowan, ktore wyczerpujg znamiona réznych przestepstw. Skutecznosc¢ ich $cigania zalezy od
wielu czynnikéw. Najwazniejsze sposrdd nich to: sktonnos¢ internautéw do ztozenia zawiadomienia o prze-
stepstwie, tempo zbierania dowodéw na poczatkowym etapie postepowania karnego, otwartosé¢ organdow
scigania na korzystanie z narzedzi z dziedziny biatego wywiadu i crowdsourcingu, ich sprawna i umiejetna
wspotpraca z administratorami internetowych serwiséw spotecznos$ciowych, w przypadku przestepstw pry-
watnoskargowych - gotowos$¢ prokuratora do objecia czynu $ciganiem z oskarzenia publicznego, w przypadku
przestepstw wnioskowych - postawa o0séb uprawnionych do ztozenia wniosku o Sciganie. Trafna reakcja kar-
na to nie tylko pociagniecie do odpowiedzialnosci karnej gtéwnych bohateréw patotresci. To takze egzekwo-
wanie odpowiedzialnosci od oséb popetniajacych przestepstwa w innych formach zjawiskowych: podzegaczy,
pomocnikdow, sprawcéw kierowniczych i polecajgcych. Majac na uwadze, ze zjawisko patostreamingu jest
napedzane niebagatelnymi przychodami osigganymi w zwigzku z emisjg patotresci, organy $cigania powinny
zwracaé¢ uwage na ekonomiczny aspekt odpowiedzialnosci karnej, wnioskujgc do sadu o odpowiednie kary
i $rodki karne, jak rowniez zabezpieczajac na poczet ich wykonania sktadniki majgtku sprawcy. Warto wreszcie
pamietad, ze istniejg instrumenty prawne, dzieki ktérym po skutecznie przeprowadzonym postepowaniu kar-
nym potencjat spotecznego oddziatywania sprawcy moze zostaé¢ wykorzystany do ksztattowania swiadomosci
prawnej spoteczenstwa.

Sesja referatowa, Sala Rudniewa / Moderacja: o. dr Adam Zak S)J

POMOC DOROStYM OFIAROM WYKORZYSTYWANIA SEKSUALNEGO PRZEZ DUCHOWNYCH

Psychologiczne rozumienie zmagan religijnych i duchowych w psychoterapii
o0s6b wykorzystanych seksualnie przez ksiezy
ks. dr Jacek Prusak, Instytut Psychologii Akademii Ignatianum

Ludzie zwracajg sie do religii czy duchowosci, gdy szukajg pociechy, chcg zaspokoic¢ potrzebe wiezi, nadac¢ znaczenie
doswiadczeniom zyciowym lub poradzi¢ sobie z przeciwnos$ciami losu. Ze zmaganiami mamy natomiast do
czynienia wéwczas, gdy niektére aspekty aktualnego systemu przekonan, praktyk lub doswiadczen cztowieka
stajg sie centrum negatywnych mysli i emocji, zmartwien badz konfliktow, a wiec sg forma dystresu lub konflik-
tu, ktéry dotyczy rzeczywistosci religijnej albo duchowej (Zarzycka, 2017). Celem mego wystapienia bedzie
przedstawienie zastosowania psychologicznej koncepcji zmagan religijnych/duchowych do pracy klinicznej
z dorostymi ofiarami wykorzystania seksualnego przez duchownych katolickich.

Trauma wykorzystania seksualnego w dziecinstwie i wczesnej mtodosci przez osoby duchowne i jej skutki
w zyciu dorostym, szczegodlnie u oséb, ktore nie skorzystaty z zadnej formy pomocy psychologicznej
dr Barbara Smolinska, Pracownia Dialogu

Celem mojego wystgpienia bedzie przedstawienie historii powstania i dziatania spotecznej inicjatywy katolikow
Swieckich Zranieni w Kosciele, ktéra od ponad pot roku prowadzi telefon wsparcia dla oséb wykorzystanych
seksualnie przez ksiezy. Opowiem o osobach, ktére dzwonia, i o pracy wolontariuszy, zaangazowanych w to
przedsiewziecie. Przedstawie nasze spostrzezenia i wnioski dotyczace konsekwencji tej traumy w zyciu dorostym.
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Sesja referatowa, Sala Mitosza / Moderacja: Katarzyna Katana

System ochrony dzieci w Oklahomie w USA
Ewelina Ignaczak, Stuzby Ochrony Dzieci w Oklahomie

Kazdy dorosty obywatel w stanie Oklahoma w Stanach Zjednoczonych ma prawny obowiagzek zgtosi¢ jakiekol-
wiek podejrzenie, ze dziecko jest w niebezpieczenstwie. Jezeli raport spetnia kryteria krzywdzenia albo zanie-
dbania dziecka, stuzby ochrony dzieci rozpoczynajg dochodzenie. W zaleznosci od rodzaju zgtoszonej krzywdy
i stopnia niebezpieczenstwa stuzby ochrony przestrzegajg réznych procedur. Prezentacja skupi sie na opisie
tych procedur, uwzgledniajgc m.in. metodyke po zgtoszeniu wykorzystywania seksualnego czy zagrozenia zycia
dziecka. Prezentacja zawiera takze opis wspotpracy ze specjalistami innych profesiji, takich jak: policja, pediatrzy
czy sad. Gdy stuzby ochrony dzieci odkryja, ze dziecko jest w niebezpieczenistwie, interweniuje sie w sposéb
jak najmniej restryktywny, a jednoczesnie taki, ktéry zapewni dziecku bezpieczenstwo. W zaleznosci od stopnia
zagrozenia dziecko bedzie mogto pozosta¢ z rodzicami w domu albo trafi pod opieke stuzb ochrony i zostanie
umieszczone w rodzinie zastepczej. Prezentacja skupi sie réwniez na opisie interwencji dla rodzicéw/opiekunéw
i na procesie zjednoczenia rodzin.

Warsztat, Sala A

Przestuchanie dziecka z niepetnosprawnoscia intelektualng
dr Izabela Fornalik, Polskie Towarzystwo Seksuologiczne;
dr Elzbieta Piennkowska, Instytut Psychologii Uniwersytetu Szczecinskiego

Swiadek z obnizona sprawnoscig intelektualng jest niejednokrotnie waznym uczestnikiem postepowania
sgdowego. Jednak w polskiej rzeczywistosci wielu przedstawicieli wymiaru sprawiedliwo$ci oraz wspierajacych
ich specjalistéw czesto konfrontuje sie z brakiem fachowej literatury dostarczajacej praktycznych wskazowek
dotyczacych wtasciwego towarzyszenia tej grupie swiadkéw w procedurze przestuchania, a nastepnie adekwat-
nego oszacowania wiarygodnosci ztozonych przez nich zeznan.

W obliczu tego niezwykle istotnym jest rozpoczecie debaty publicznej, ktéra bedzie inicjowac wazkos¢ tego
zagadnienia poprzez przekazywanie profesjonalnej wiedzy na temat funkcjonowania (oraz sposobéw komu-
nikowania sie interpersonalnego) swiadka z niepetnosprawnoscia intelektualng, a tym samym obali stereotypy
dotyczace tych oséb, a takze opracowywanie metod oceny zdolnosSci do ztozenia zeznah oraz kryteriow
wiarygodnosci tych zeznan.

Warsztat, Sala Mickiewicza

Praca grupowa z rodzicami dzieci doswiadczajacych krzywdzenia
oparta na mentalizacji wg programu Lighthouse
Joanna Klocek, Joanna Marszat-Kotas, Fundacja Dajemy Dzieciom Site

Program terapii opartej na mentalizacji The Lighthouse© Gerry’'ego Byrne'a jest jedng z istotnych metod pracy
terapeutycznej wprowadzonych w Centrum Pomocy Dzieciom FDDS w Warszawie.

Podejmowana w tym programie praca z rodzicami koncentruje sie na dostrojeniu relacji rodzic-dziecko. Pozwala
na wprowadzenie mentalizacyjnych trybéw myslenia i zachowania, usprawniajgc jednoczes$nie proces leczenia
traumy u dziecka.

W czasie warsztatu przedstawione zostang praktyczne aspekty pracy grupowej z rodzicami tg metoda na pod-
stawie doswiadczen prowadzacych, z uwzglednieniem konkretnych ¢wiczen i przyktadéw.
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Projekcja filmu,
godz. 17.45-19.20, Sala Koncertowa

Jeszcze nie koniec

Rezyseria: XAVIER LEGRAND
Scenariusz: XAVIER LEGRAND
Produkcja: Francja

Czas trwania: 93 minuty

Miriam i Antoine Besson sg po rozwodzie. Miriam
chciataby uzyskaé wytaczng opieke nad synem Julienem,
aby ochroni¢ go przed ojcem, ktéry — jak twierdzi —
jest brutalny. Z kolei Antoine przedstawia siebie jako
lekcewazonego rodzica. Przydzielony do sprawy sedzia
zarzadza wspolng opieke nad dzieckiem. Julien staje sie
zaktadnikiem narastajgcego konfliktu pomiedzy rodzi-
cami. Przyparty do muru stara sie zapobiec najgorszemu.

Rezyser scharakteryzowat Jeszcze nie koniec w nas-
tepujacy sposéb: ,To film zbudowany na strachu. Ow
strach budzi cztowiek gotowy zrobi¢ wszystko, by
odzyska¢ kobiete, ktéra z kolei chce od niego odejs¢
i uciec przed jego agresywnym zachowaniem. Postac
s KAVER LEGRAND Antoine’a jest Zrédtem ciggtego zagrozenia dla wszyst-
kich wokét niego. (...) Kobiety, ktore doswiadczyty prze-
mocy domowej, jak bohaterka grana przez Lée Drucker,
zyja w ciggtym stanie podwyzszonego pogotowia.
Doskonale wiedza, Zze zagrozenie moze pojawic sie
wszedzie i w dowolnym momencie — a wtedy nikt nie
jest bezpieczny™.

t Opis filmu pochodzi ze strony: www.solopan.com.pl/katalog/jeszcze-nie-koniec/.
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Sesja plenarna, godz. 9.30-11.00, Sala Koncertowa / Moderacja: Renata Szredzinska

Mentalizacja jako metoda pracy z rodzicami stosujacymi przemoc wobec dziecka
Gerry Byrne, Oxford Health NHS Foundation Trust

Gerry Byrne przedstawi pojecie mentalizacji i oméwi jej role w rozwoju Ja w niemowlectwie, dziecinstwie i doro-
stosci. Opowie o tym, w jaki sposob psychoterapia oparta na mentalizacji (Mentalization Based Treatment - MBT)
moze skutecznie pomagaé ludziom w zrozumieniu wtasnego umystu i umozliwié rozwadj poczucia Ja.

Parentyfikacja. Dziecko w roli rodzica
prof. dr hab. Katarzyna Schier, Uniwersytet Warszawski

Parentyfikacja, czyli odwrdcenie rél w rodzinie, to ukryta forma przemocy, zwigzana przede wszystkim z zanie-
dbaniem potrzeb dziecka. Dziecko moze opiekowac sie rodzicem w sposob, ktéry przekracza jego mozliwosci
radzenia sobie - instrumentalny i/lub emocjonalny. Parentyfikacja ma powazne konsekwencje dla funkcjonowania
dziecka oraz danej osoby w dorostosci, prowadzi m.in. do depresji. Podczas wyktadu zostang przedstawione
charakterystyka zjawiska, grupy ryzyka oraz mechanizmy dziatania. Zostang réwniez zaprezentowane wyniki
badan empirycznych oraz liczne przyktady kliniczne.

Sesje rownolegte 11.30-13.00

Sesja referatowa, Sala Koncertowa / Moderacja: dr Anna Szczepaniak

Program Lighthouse - praca ze sprawcami przestepstw wobec dzieci
Gerry Byrne, Oxford Health NHS Foundation Trust

Gerry Byrne opowie o réznych sposobach, w jakich w narracjach rodzicéw, ktérzy krzywdzili swoje dzieci, prze-
jawia sie zaprzeczanie; wyjasni, jak mozemy rozumieé zaleznos¢ pomiedzy zaprzeczaniem a ryzykiem krzy-
wdzenia; przedstawi i zilustruje na przyktadach sposoby, dzieki ktérym mozna oceni¢ zdolnos¢ rodzica do
uswiadomienia sobie ryzyka i wyrzadzonej krzywdy, oraz opowie o tym, jak mozna wystucha¢ gtosu rodzica
i naprawde go ustyszec. Bedzie sie przy tym opierat na badaniach i materiale klinicznym. Przy uzyciu nagran wideo
zilustruje bazujaca na psychoterapii MBT (Mentalization Based Treatment) prace z rodzicami nad uswiadomieniem
i uznaniem krzywdy wyrzadzonej dzieciom.

Sesja referatowa, Sala Rudniewa / Moderacja: Marta Flis-Swieczkowska

PRZESLUCHIWANIE MALOLETNICH SWIADKOW - REALIA | REKOMENDACJE

Stare i nowe problemy dotyczace przestuchania matoletnich w trybie szczegélnym
(art 185 ai 185 b k.p.k.) - doswiadczenia IES
Teresa Jaskiewicz-Obydzinska, Ewa Wach, Instytut Ekspertyz Sgdowych w Krakowie

Woprowadzone prawie 15 lat temu przepisy przewidujace szczegdlny tryb przestuchania matoletnich $wiadkéw, a takze
wszystkie ich pdzniejsze zmiany miaty na celu przede wszystkim ochrone tych oséb (zwtaszcza pokrzywdzonych) przed
negatywnymi skutkami udziatu w postepowaniu, a w konsekwencji ich wtérng wiktymizacja. Zarazem uwzglednienie
specyfiki rozwojowej Swiadkow dla okreslenia warunkéw przestuchania miato tez przyczynié sie do poprawy mozliwosci
uzyskiwania od nich wiarygodnych, przydatnych dla organéw procesowych zeznan. Jak wynika z praktyki Zaktadu Psy-
chologii Sagdowej IES, opracowujacego m.in. opinie dotyczace zeznarn matoletnich takze na podstawie dostarczanych
materiatéw z przestuchan, cele te zostaty osiggniete tylko czeSciowo. Przedmiotem niniejszego wystapienia bedzie
analiza podstawowych, wystepujacych najczesciej w praktyce btedéw popetnianych przez przestuchujgcych (zaréwno
prawnikdw, jak i wspomagajacych ich biegtych) oraz ich zréznicowanych uwarunkowan. Wydaje sie, ze podstawowe
przyczyny niewykorzystania mozliwosci, ktére daty wprowadzone przepisy, sg zwigzane przede wszystkim z problematy-
cznym ciggle okresleniem i rozumieniem zadan oraz kompetencji biegtego psychologa, obligatoryjnie uczestniczacego
w przestuchaniu matoletnich, a nastepnie opracowujacego opinie. Wptywa to negatywnie zaréwno na postawe prawni-
kéw wobec udziatu psychologa, jak i postawe samych psychologéw, ktérzy uczestniczac w przestuchaniu, mylg zadania
biegtego z innymi formami dziatan, do ktérych powotany jest psycholog.
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Przestuchanie matoletnich pokrzywdzonych po nowelizacji Kodeksu
postepowania karnego - wyniki badan akt sgdowych
Monika Horna-Cieslak, Fundacja Dajemy Dzieciom Site

Od 27 lipca 2015 roku obowiazuja w Polsce, w petnym zakresie, nowe regulacje prawne dotyczace przestuchiwania
matoletnich oséb pokrzywdzonych przestepstwem, tj. Ustawa z dnia 13 czerwca 2013 roku o zmianie ustawy
- Kodeks karny oraz ustawy - Kodeks postepowania karnego (Dz.U. z 2013 r. poz. 849) oraz rozporzadzenie
Ministra Sprawiedliwosci z dnia 18 grudnia 2013 roku w sprawie sposobu przygotowania przestuchania
przeprowadzanego w trybie okreslonym w art. 185a-185c Kodeksu postepowania karnego (Dz.U. z 2013 r.
poz. 1642). Wprowadzenie nowych regulacji prawnych byto impulsem do przeprowadzenia pierwszych w Polsce
ogdlnopolskich badan akt sadowych, ktérych celem byto poznanie praktyki przestuchiwania matoletnich
0s0b pokrzywdzonych przestepstwem w nowej rzeczywistosci prawnej. Prowadzone badania ukierunkowano
na kwestie m.in.: trybu przestuchiwania matoletnich, liczby ich przestuchan, miejsca przestuchania, sposobu
utrwalania przestuchania, przebiegu czynnosci przestuchania. Podczas wystgpienia zaprezentowane zostang
wyniki ww. analiz empirycznych wraz z rekomendowanymi postulatami zmian w tym obszarze.

Rekomendacje w sprawie przestuchiwania matoletnich pokrzywdzonych
Maria Keller-Hamela, Fundacja Dajemy Dzieciom Site

Przedstawione w czasie prezentacji rekomendacje dotyczace przestuchiwania matoletnich pokrzywdzonych
przestepstwem bazujg na empirycznej wiedzy na temat mozliwosci rozwojowych dziecka - kompetencji
poznawczych, pamieci, mowy, podatnosci na sugestie. Metodyka przestuchiwania matoletniego swiadka zostata
opracowana w Fundacji Dajemy Dzieciom Site na podstawie Investigative Interview Protocol Amerykanskiego
Narodowego Instytutu Zdrowia i Rozwoju Dziecka (NICHD) autorstwa prof. Michaela Lamba oraz Ten Step In-
vestigative Interview prof. Thomasa D. Lyona. Wyniki wieloletnich badan prowadzonych przez wymienionych
naukowcow wykazaty, ze korzystanie z tej metodyki maksymalizuje liczbe prawdziwych informacji uzyskanych
od dziecka dzieki aktywizowaniu jego pamieci i narracji za pomoca formuty otwartych pytan. Bardzo waznym
elementem metodyki s3 instrukcje zobrazowane przyktadami na poczatku przestuchania i ¢wiczenie narracji
z dzieckiem na podstawie neutralnych lub przyjemnych wydarzen z jego zycia. Nie do przecenienia jest przy-
jazna atmosfera przestuchania, ktéra umozliwia dziecku opowiedzenie o traumatycznych przezyciach.

Sesja referatowa, Sala Mitosza / Moderacja: Michalina Kulczykowska

ZABURZENIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO A DOSWIADCZENIA PRZEMOCY

Skala, uwarunkowania i konsekwencje krzywdzenia dzieci na podstawie wynikéw badan
Renata Szredzinska, Fundacja Dajemy Dzieciom Site

Wiedza o problemie krzywdzenia dzieci jest podstawg planowania dziatan z zakresu polityki spotecznej, ktérej
celem jest przeciwdziatanie przemocy. W wystgpieniu zostang przedstawione najnowsze dane dotyczace skali
problemu krzywdzenia dzieci, jego uwarunkowan oraz konsekwencji. Bedg to dane badawcze - tak polskie,
jak i miedzynarodowe - jak réwniez oficjalne statystyki. Celem prezentacji bedzie tez pokazanie obszardw,
w ktérych takich danych nadal brakuje, aby méc odpowiednio zaplanowaé dziatania profilaktyczne.

Konsekwencje przemocy wobec dziecka
Marta NiedZwiecka, Fundacja Dajemy Dzieciom Site

W swoim wystapieniu autorka poruszy zagadnienie neurobiologicznych konsekwencji doznawanej przez
dziecko przemocy. Opierajac sie na najnowszych doniesieniach, przedstawi, jaki wptyw ma przemoc wobec
dziecka na ksztattowanie sie osrodkowego uktadu nerwowego oraz uktadu endokrynnego, co przektada sie na
trudnosci w funkcjonowaniu poznawczym, emocjonalnym i spotecznym na kolejnych etapach rozwoju zaréwno
dziecka, jak i dorostego.
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Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy Warszawa-Bielany proba
wtaczenia opieki srodowiskowej w leczeniu zaburzen psychicznych wieku rozwojowego
dr Kamila Lenkiewicz, Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy Warszawa-Bielany

Zaburzenia psychiczne dotycza ok. 17% polskich uczniéw, z czego 9% z nich ma nasilone objawy w stopniu
wymagajacym pomocy profesjonalnej (Wolanczyk, 2009). Druga co do czestosci przyczyna zgondow wsrod
0s6b w wieku rozwojowym jest samobdjstwo, a np. wsrdd populacji nastolatkow tédzkich 30% deklaruje mysli
samobdjcze (Gimitrowicz, 2018). Naktadajace sie na to coraz czestsze doswiadczanie réznych form przemocy
w Srodowisku zaréwno rowiesniczym, jak i rodzinnym powoduje, iz wzrasta zapotrzebowanie na profesjonalng
pomoc psychiatryczno-psychologiczng, wychodzacg poza dotychczasowe formuty opieki stacjonarne;j.

W prezentowanym Modelu Srodowiskowego Centrum Zdrowia Psychicznego Dzieci i Mtodziezy Warszawa-
Bielany podjeto prébe organizacji bezptatnej opieki nad rodzing, opierajacej sie na ogdlnych zatozeniach opieki
psychiatrii Srodowiskowej ze szczegdlnym uwzglednieniem funkcjonalnej analizy srodowiska i pacjenta bazujacej
na Miedzynarodowej Klasyfikacji Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia (ICF) oraz $cistej wspotpracy
z osobami z otoczenia dziecka/nastolatka w duchu dialogu otwartego (Seikkula, Arnil, 2018).

Celem prezentaciji jest przedstawienie nowego spojrzenia na diagnoze oraz powiazang z nig organizacje opieki
psychologiczno-psychiatrycznej dzieci i mtodziezy opartej na czterech poziomach, obejmujacych m.in. dziatania
okotomedyczne w Srodowisku osoby bedacej w kryzysie i silnie angazujgce rodzine pacjenta oraz przedsta-
wicieli instytucji i inne osoby wazne dla procesu zdrowienia. Proponowany model ma na celu przejscie z sys-
temu reaktywnego na system proaktywny, co oznacza, ze przy pierwszych objawach zaburzen psychicznych i/
lub kryzysu psychicznego osoba bedzie otrzymywata profesjonalng pomoc adekwatng do potrzeb, co w konse-
kwencji przetozy sie na zmniejszenie liczby hospitalizacji na oddziatach catodobowych i trwatego wypadniecia
z rol spotecznych. Zalety oraz potencjalne ryzyka Centrum rozumianego jako skoordynowana sieci podmiotéw
dziatajacych na rzecz rodziny zostang omoéwione w trakcie wystgpienia.

Sesja referatowa, Sala A

Depresja poporodowa w kontekscie ochrony zycia i zdrowia dziecka
Joanna Krzyzanowska-Zbucka, Instytut Psychiatrii i Neurologii

Krzywdzenie dzieci w okresie okotoporodowym moze wystepowaé pod postacia mimowolnego zaniedby-
wania niemowlecia przez niewydolng z powodu choroby matke lub czynnego krzywdzenia go pod wptywem
objawéw zaburzen psychicznych ujawniajgcych sie w cigzy i po porodzie. Czesto kobiety cierpigce na depresje
poporodowa czujg sie nadmiernie obcigzone opieka nad dzieckiem. Wtedy matka zajmuje sie potomstwem ze
ztoscia, z niechecia, rozdraznieniem, moze tez odreagowywacé na nim swojg frustracje. Depresja z lekiem i nie-
pokojem to postac depresji poporodowej, w ktérej kobieta ma poczucie, ze co$ ztego sie z nig dzieje i szuka
pomocy. Stale przezywa obawy o siebie lub dziecko, opowiada o nim z przesadng troska. Czesto sprawdza, co
sie dzieje z niemowleciem i nadmiernie je stymuluje, jest natarczywa, obsesyjnie doszukuje sie groZznych choréb,
czytajac na forach internetowych mrozace krew historie, z leku moze je naraza¢ na niepotrzebne badania. Inne
depresyjne matki mato sie interesujg swoim dzieckiem, wydaje sie by¢ im obojetne, co sie z nim dzieje, unikaja
z nim kontaktu, lub zajmuja sie mechanicznie, nie przytulaja i nie bujaja, niechetnie je przewijaja, karmia i kapia,
nie odpowiadajg na potrzeby dziecka. Nie oznacza to, ze kobiety w depresji nie kochajg swoich dzieci, ale
cierpienie i rozpacz sg tak ogromne, ze odbierajg energie, zdolno$¢ do przezywania radosci, a czasem mitosci
do dziecka, co moze prowadzi¢ do mysli i tendencji samobdjczych, a czasem niestety, do proby samobdjczej
i do skutecznego samobdjstwa. W wyniku ciezkiej depresji poporodowej kobieta moze zabi¢ dziecko. Depresja
poporodowa wymaga zwykle leczenia farmakologicznego, ktére moze by¢ prowadzone w domu lub w szpitalu.
W Polsce nie istnieja osrodki, w ktérych mozliwa bytaby hospitalizacja matki z dzieckiem. Leczenie szpitalne
w naszych warunkach wiaze sie z dodatkowsa trauma dla matki i dziecka, jaka jest rozstanie. Jest ono konieczne,
gdy istnieje ryzyko samobdjstwa czy samobdjstwa rozszerzonego. Psychoterapia jest istotng sktadowg leczenia
depresji poporodowej. W ogdélnym podejsciu do depresji uwaza sie, ze najbardziej efektywne jest leczenie sko-
jarzone, taczace podawanie lekéw z psychoterapia.
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Sesja referatowa, Sala Mickiewicza

Wiek ciezkiego trudu i powaznego ryzyka - jak zrozumie¢ nastolatka
Ryszard Izdebski, Fundacja Psychoterapii i Rozwoju ,DOM TERAPII”;
Wanda Szaszkiewicz, Centrum Psychoterapii w Krakowie

Kryzys normatywny wieku rozwojowego pogtebia sie i zaostrza w zwigzku z sytuacjg w dzisiejszym Swiecie
i kryzysami wystepujgcymi w nim na wielu obszarach. Powazne zaburzenia w okresie dojrzewania sg odpowiedzig
na gtebokie zaktécenia w otaczajagcym dzieci i nastolatki $wiecie dorostych - poczynajac od rodziny, poprzez
szkote, a konczac na szerszym kontekscie spotecznym. W ostatnim okresie w Polsce towarzyszy temu zatamanie
dotychczasowych struktur niosgcych pomoc tej grupie wiekowej. Pilnie potrzebna jest szybka i radykalna zmia-
na w tym zakresie. Warsztat ma by¢ wspoélnym poszukiwaniem sposobdéw przeciwdziatania destruktywnym
mechanizmom spotecznym i psychologicznym w celu zmnigejszenia ryzyka wystapienia zaktécen w rozwoju
i destrukcyjnych zachowan nastolatkéw.

Sesje réwnolegte, godz. 14.00-15.30

Sesja referatowa, Sala Koncertowa / Moderacja: Paula Wiodarczyk

Diagnoza parentyfikacji, czyli odwrdécenia rél w rodzinie
prof. dr hab. Katarzyna Schier, Uniwersytet Warszawski

Parentyfikacja, czyli odwrdécenie rél w rodzinie, to zjawisko, ktére wystepuje czesto, ale jest trudne do rozpo-
znania. Podczas wyktadu zostang przedstawione formy diagnozy takiej sytuacji, gdy dziecko jest w roli rodzica,
z trzech perspektyw: wewnatrzpsychicznej, interpersonalnej i kulturowej. Omoéwiony zostanie opér spoteczny
przed rozumieniem parentyfikacji jako formy przemocy. A poddana dyskusji bedzie takze teza o tym, ze osoby
wykonujace zawody zwigzane z pomaganiem nierzadko doswiadczyty w przeszto$ci odwrdcenia rél w rodzinie.
Tezy teoretyczne bedga ilustrowane bogatym materiatem klinicznym, dotyczacym pacjentéw dzieciecych
i mtodziezowych.

Sesja referatowa, Sala Rudniewa / Moderacja: Beata Wojtkowska

POMOC PSYCHOLOGICZNA DZIECIOM POKRZYWDZONYM PRZESTEPSTWEM - DOSWIADCZENIA
REALIZACJI MODELU BARNAHUS

Zapewnianie wsparcia psychologicznego dla dzieci ofiar/swiadkéw przemocy:
doswiadczenia Centrum Ochrony Dzieci i Mtodziezy w Zagrzebiu
Ana Marija Spanic, Centrum Ochrony Dzieci i Mtodziezy w Zagrzebiu, Chorwacja

Centrum Ochrony Dzieci i Mtodziezy jest placéwka opieki zdrowotnej zapewniajacg wsparcie dzieciom, ktére
doswiadczyty traumy, oraz ich rodzicom. Opierajac sie na trzech podstawowych zasadach, tj: podejsciu in-
terdyscyplinarnym, wspoétpracy miedzyinstytucjonalnej oraz otoczeniu przyjaznemu dzieciom, profesjonalisci
pracujagcy w Centrum starajg sie zabezpieczy¢ najlepszy interes dziecka. Po przeprowadzeniu interdyscypli-
narnej diagnozy, ktéra moze zawierac takze informacje dotyczace sprawcy podejrzanego o krzywdzenie dziecka,
sporzadzany jest raport. Zesp6t wymienia sie zebranymi informacjami i wypracowuje wspélnie plan pomocy do-
pasowany do indywidualnych potrzeb dziecka. Dziecko i niekrzywdzacy opiekun/cztonkowie rodziny sg objeci
krétko - i dtugoterminowym wsparciem, ktére obejmuje: wsparcie kryzysowe, pomoc medyczng oraz réznego
rodzaju odziatywania terapeutyczne. Aby unikna¢ kwestionowania warto$ci dowodowej zeznan dziecka, pomoc
psychoterapeutyczna rozpoczyna sie po przestuchaniu. Po zakonczeniu odziatywan terapeutycznych, dzieci
i ich rodziny sg objeci dalszym monitoringiem. Przedstawione zostang zaréwno skuteczne procedury, jak réwniez
wyzwania, z ktérymi mierzy sie Centrum Ochrony Dzieci i Mfodziezy w Zagrzebiu.
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Przestrzen na zmiane. Program mieszkan interwencyjno-terapeutycznych
dla rodzin doznajacych przemocy
Anna Koszatkowska, Centrum Pomocy Dzieciom Stowarzyszenia Klanza w Biatymstoku

Od 2016 roku w Biatymstoku realizujemy innowacyjny program interwencyjno-terapeutyczny dla rodzin
doznajacych przemocy. W ramach programu dysponujemy czterema mieszkaniami, w ktérych rodziny z dzie¢mi
w odizolowaniu od sprawcy moga korzystac¢ z odziatywan terapeutycznych. Podczas wystapienia podzielimy sie
naszym doswiadczeniem i dylematami zwigzanymi z realizacjg programu. Bedzie takze mozliwos¢ ustyszenia
krétkiej narracji uczestnika programu.

»Psycholog w granicach prawa”. Specyfika roli terapeuty w toku toczacych sie postepowan karnych
- doswiadczenia pracy w Centrum Pomocy Dzieciom Warszawa
Joanna Marszat-Kotas, Fundacja Dajemy Dzieciom Site

Specyfika pomocy w Centrum Pomocy Dzieciom koncentruje sie na interdyscyplinarnej pracy wielu stuzb. Proces
terapeutyczny jest wiodacym elementem w projektowaniu wsparcia dla dziecka, ofiary przestepstwa i jego
rodziny. Rola terapeuty oraz jego doswiadczenie sg szczegdinie istotne ze wzgledu na koniecznos¢ dostosowania
tempa i dynamiki terapii do stanu dziecka z uwzglednieniem etapu toczacych sie procedur.

Sesja referatowa, Sala Mitosza / Moderacja: Urszula Kubicka-Kraszynska

Rodzicielstwo zastepcze - fakty i mity
Anna Krawczak, Instytut Kultury Polskiej Uniwersytetu Warszawskiego;
Jolanta Zmarzlik, Fundacja Dajemy Dzieciom Site

W Polsce s$redni czas przebywania dziecka w rodzinie zastepczej, ktéra ustawowo jest rodzinng piecza
krotkoterminowa, wynosi trzy lata i siedem miesiecy (Prusinowska, Marek, 2019). W trakcie panelu pod-
damy refleksji mozliwe systemowe przyczyny tego stanu rzeczy i ich wptyw na dzieci: ich dobrostan, poczucie
bezpieczenstwa i stabilnosci, dtugofalowy rozwdj, ale takze ochrone ich praw. Zastanowimy sie réwniez
nad funkcja rodziny zastepczej - deklarowana ustawowo i realizowang praktycznie; nad jej ograniczeniami
i mozliwymi polami dziatania w $wietle polskiej zasady o pierwszenstwie reintegracji dziecka z rodzing pochodze-
nia. Stad interesowac nas bedg odpowiedzi na pytania: czy reintegracje stuzg realizacji dobra dziecka i jak to do-
bro definiowac? Jakich danych dostarczajg tu badania? Czy mozna poréwnywac w kategoriach korzysci dziecka
trzy rozbiezne rozwigzania: reintegracje z rodzing biologiczng, adopcje i dtugoterminowg piecze zastepczy?
Zastanowimy sie rowniez, jak bardzo zwracamy uwage na podmiotowos¢ dziecka, jak jg rozumiemy, gdy podej-
mujemy formalne decyzje i dziatania.

Kanwa naszego wystapienia bedg zaréwno rzetelne badania naukowe, jak i prawdziwe przypadki trudnych
loséw dzieci umieszczonych w opiece zastepczej.

Systemowe Diagnozy Rodzicielskie w sprawach ochrony dziecka
Joanna Gorczowska, Systemic Solutions - International Social Work Services

Badania w obszarze ochrony dziecka wskazuja, iz takie czynniki, jak: przemoc domowa, uzaleznienie od alkoholu
czy innych substancji, problemy psychiczne oraz zaburzenia poznawcze, podwazajg umiejetnosci rodzicielskie
i zwiekszajg prawdopodobienstwo krzywdzenia dzieci, szczegdlnie w przypadku, jesli wspomniane elementy
ryzyka wystepuja réwnoczesnie. Rodzicielstwo nie wystepuje w izolacji od czynnikéw zewnetrznych i syste-
mowego osadzenia. Na rodzine i rodzicow wptywaja stresory zewnetrzne, takie jak: kwestie mieszkaniowe,
ubdéstwo, brak pracy, staba sie¢ wsparcia. Wyniki badan potwierdzaja, iz doswiadczenie krzywdzenia wptywa
negatywnie na wszystkie obszary rozwoju dziecka i prowadzi do dtugoterminowych zaburzen w jego rozwo-
ju, a takze obniza jego szanse rozwojowe. Wiarygodnos¢ oraz solidnos¢ ocen/diagnoz praktykéw pracujacych
z rodzinami i dzieémi w zagrozeniu stanowig kluczowy dowdd w sprawach ochrony dziecka. Oceny oparte
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na profesjonalnym doswiadczeniu oraz intuicji powinny by¢ wspierane, ale niezastgpione, przez informacje
bazujaca na faktach (evidence based practice) zebrang poprzez standaryzowane narzedzia dopasowane do kon-
tekstu, w ktérym dana ocena jest przeprowadzana. Ocena rodzicielskiej zdolnosci do zmiany (parenting capacity
to change) powinna by¢ powzieta jako dynamiczny proces, w ktérym mocne strony oraz obszary do rozwoju/
elementy ryzyka w kompetencjach rodzicielskich sa zidentyfikowane, gdzie cele procesu - wyznaczone, a efek-
tywne interwencje - wdrozone oraz monitorowane. Pozorna wspétpraca rodzicéw czy nieche¢ do wspoétpracy
ze stuzbami sg statym elementem spraw w ochronie dziecka i wynikajg z wielu czynnikéw. Dlatego tak wazne
s3: systemowe spojrzenie praktykoéw w procesie oceny rodzicielskiej, wspétpraca wielodyscyplinarna/wielo-
agencyjna, superwizja, znajomos¢ badan i publikacji w obszarze ochrony dziecka. Bezpieczenstwo dziecka,
a nie potrzeby rodzicéw, powinno by¢ nadrzednym elementem kazdej diagnozy rodzicielskiej. Kazdy praktyk
w procesie diagnozy rodzicielskiej powinien sobie zada¢ pytanie, czy rodzice majg wglad w sytuacje, zasoby oraz
zdolnos$¢ zmiany, aby zapewni¢ dziecku bezpieczne srodowisko wychowawcze.

Warsztat, Sala A

Modele ujawniania wykorzystywania seksualnego przez dzieci w gabinecie terapeuty
Beata Ciejka, Fundacja Dajemy Dzieciom Site

Warsztat kierowany jest do terapeutéw pracujgcych w obszarze diagnozy dzieci wykorzystywanych seksualnie
oraz do 0sdéb, ktdre uczestnicza w przestuchaniu dzieci. Sposdb ujawniania wykorzystywania seksualnego przez
dzieci jest specyficznym procesem, na ktéry ma wptyw wiele czynnikéw, takich jak: wiek dziecka, jego relacja
ze sprawcy, cechy osobowosciowe dziecka, czas, ktéry uptynat od momentu wykorzystywania seksualnego,
stan psychiczny dziecka, reakcja bliskich na informacje o wykorzystaniu seksualnym dziecka i inne. Dopiero
biorac powyzsze pod uwage, osoba diagnozujgca buduje z dzieckiem relacje, ktéra sprzyja opowiedzeniu przez
dziecko o trudnym doswiadczeniu. Nie ma jednej pewnej techniki, ktéra zagwarantuje uzyskanie od dziecka
tresci mogacych wskazywad na wykorzystywanie seksualne. Warsztat oparty jest na klinicznych sytuacjach
pracy z dzie¢mi, ktére zostaty zgtoszone do Centrum Pomocy Dzieciom Fundacji Dajemy Dzieciom Site z podej-
rzeniem wykorzystywania seksualnego. Pokazuje zastosowane formy pracy z dzieckiem w trakcie diagnozy
wykorzystywania seksualnego.

Warsztat, Sala Mickiewicza

Kryzys presuicydalny - jak go rozpoznac? Jak reagowac? Z doswiadczen
Telefonu Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy 116 111
Lucyna Kiciriska, Aneta Sygnecka, Fundacja Dajemy Dzieciom Site

Wedtug Ogoélnopolskiej diagnozy skali i uwarunkowan krzywdzenia dzieci 7% oséb w wieku 11-17 lat
probowato popetni¢ samobdjstwo. Oznacza to, ze statystycznie w kazdej klasie Srednio dwdch uczniéw jest po
probie samobdjczej. Co popycha dzieci do targniecia sie na swoje zycie? Jak rozpoznaé kryzys presuicydalny?
Jak zareagowa¢ na dostrzezony kryzys? Kiedy nalezy podja¢ dziatania na rzecz ochrony zycia dziecka? Na te
i inne pytania bedziemy wspdlnie szukaé odpowiedzi podczas warsztatu prowadzonego przez pracowniczki
Telefonu Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy 116 111. Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy prowadzony przez
Fundacje Dajemy Dzieciom Site to jedyny anonimowy i bezptatny telefon pomocowy dla dzieci w Polsce. Od lis-
topada 2008 roku konsultanci odebrali ponad 1,2 min potaczen i wiadomosci. Dzieci w kryzysie dostajg wspar-
cie od konsultantéw naszego Telefonu Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy 116 111 kazdego dnia. Dzwonia, gdy nie
moga znie$¢ samotnosci lub sg bite albo wykorzystywane seksualnie. Z roku na rok roénie liczba dzieci, ktére
Zwierzajg sie ze zmagania sie z myslami samobéjczymi.

Po warsztacie uczestnicy otrzymajq drogq elektronicznq skrypty podsumowujgce prezentowane tresci.
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OFERTA SZKOLENIOWA FUNDACIJI DAJEMY DZIECIOM SILE

Odpowiadajac na potrzeby instytucji/organizacji zainteresowanych podnoszeniem kompetencji swoich zespo-
téw, pracownikéw i/lub wspdétpracujacych/lokalnych profesjonalistéw w zakresie szeroko rozumianej proble-
matyki krzywdzenia dzieci, w ramach oferty edukacyjnej dajemy mozliwos¢ réwniez zorganizowania szkolenia
Z naszym udziatem w swojej siedzibie lub innym wskazanym miejscu.

Oferujemy w szczegélnosci:

gotowe moduty szkolen m.in. Polityka ochrony dzieci przed przemocq, Identyfikacja przemocy

i wykorzystywania seksualnego dziecka, Bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy w internecie,
Przestuchanie dziecka w procedurze karnej, Wystuchanie dziecka w procedurze cywilnej,

praktyczne zajecia (przewaga form warsztatowych, trenerzy-praktycy),

dostosowanie programu do specyfiki danej placéwki,

zgodno$¢ programow ze Standardami ochrony dzieci przed krzywdzeniem,

konsultacje i doradztwo w poszukiwaniu optymalnych rozwigzan pod wzgledem merytorycznym,
organizacyjnym i finansowym,

szkolenia ,szyte na miare”.

Oferta szkolern na zamoéwienie skierowana jest do zamknietych (tj. zrekrutowanych) grup odbiorcéw. Realiza-
torami szkolen sg eksperci i specjaliSci Fundacji Dajemy Dzieciom Site oraz trenerzy wspdtpracujacy, majacy
bogate doswiadczenie praktyczne.

Zapraszamy do kontaktu i wspotpracy: szkolenia@fdds.pl.
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Ogédlnopolska diagnoza skali i uwarunkowan krzywdzenia dzieci
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Razem dajemy dzieciom site! ﬁ S
Zobacz jak mozesz wesprzec nasze dziatania.

Fundacja Dajemy Dzieciom Site ponad 28 lat
pomaga krzywdzonym dzieciom.

Wspieraj nas!

Whptac darowizne:
nr konta: 47 1240 6218 1111 0010 2833 9365

lub przekaz swoj 1%
KRS 0000 20 44 26

fdds.pl/pomoz
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Najskuteczniejszym modelem pomocy dzieciom, ktére doswiadczyty
przemocy, wykorzystywania seksualnego lub byty swiadkami przestepstw,
jest zapewnienie im kompleksowego wsparcia w specjalistycznej placéwce.

Centrum Pomocy Dzieciom - skuteczna pomoc

Model dziatania Centrum oparty jest na swiatowych standardach kompleksowego
wsparcia dzieci krzywdzonych. Standardy placéwki to:

« kompleksowa pomoc: pod jednym dachem krzywdzone dziecko i jego rodzina otrzymujg wsparcie psychologiczne,
prawne i socjalne;

« wspotpraca interdyscyplinarna: diagnoza i interwencja prowadzona jest przez interdyscyplinarny zespét profesjonalistow
wspotpracujacych z lokalnymi instytucjami: szkotami, osrodkami pomocy spotecznej, sadami, prokuraturg itp.;

o przeciwdziatanie wtornej wiktymizacji: procedury prawne sg przyjazne dla dziecka, a udziat w nich nie powoduje

kolejnej traumy;

miejsce przyjazne dziecku: wystrdj wnetrza i wyposazenie placoéwki s3 dostosowane do potrzeb dzieci w r6znym wieku.

Komu pomagamy? Jak pomagamy?

Oferta Centrum Pomocy Dzieciom skierowana
jest do dzieci do 18. r.z., ktoére:

o doswiadczyty przemocy lub wykorzystywania seksualnego;
e uczestniczg w procedurach karnych w charakterze
pokrzywdzonego lub $wiadka;
oraz do ich rodzicéw lub opiekundw.

interdyscyplinarna diagnoza i interwencja
wsparcie psychologiczne i psychoterapia
przygotowanie dziecka do przestuchania
Przyjazny Pokéj Przestuchan Dzieci

pomoc prawna

pomoc medyczna (psychiatryczna i pediatryczna)

Doswiadczenia przemocy i wykorzystywania seksualnego rujnuja dziecinstwo. Skrzywdzone dziecko, ktére nie dostanie
odpowiedniego wsparcia, ma trudnosci w odzyskaniu poczucia wtasnej wartosci i zaufania do ludzi. Specjalistyczna pomoc
takim dzieciom jest ztozonym procesem, ktéry powinien by¢ prowadzony przez wykwalifikowanych specjalistow. Centrum
Pomocy Dzieciom oferuje dzieciom i ich rodzicom szanse na powrét do normalnego zycia.

Razem dajemy dzieciom site!

Fundacja Dajemy Dzieciom Site C E NT RU M

tworzy w Polsce sieé¢

Centréw Pomocy Dzieciom. POMOCY
DZIECIOM

wiecej informacji: fdds.pl/razem

Jak mozesz nam pomaéc? Fundacja Dajemy Dzieciom Site
Wejdz na fdds.pl/pomoz, dowiedz sie, jak mozesz KRS: 0000204426

nas wesprzec i razem z nami daj dzieciom site!




Centrum Pomocy Dzieciom
Fundacji Dajemy Dzieciom Site

kompleksowa, specjalistyczna i bezptatna pomoc
dla dzieci pokrzywdzonych przestepstwem
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Naucz dziecko
zasad bezpieczenstwa!
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czyli proste rozmowy na trudne tematy

gdy moéwisz ,nie”, to znaczy ,nie”

alarmuj, gdy potrzebujesz pomocy

dobrze zrobisz, moéwigc
o tajemnicach, ktore Cie niepokoja

koniecznie pamietaj, ze Twoje 0
ciato nalezy do Ciebie *

intymne czesci ciata
sgq szczegolnie chronione



